
 

 

 

 

Der 

TMK - Ein Verein – Eine Leidenschaft – Der Dreikampf  

 

Gründungsjahr:  1992 

Mitgliederanzahl:  151 (Stand Januar 2017) 

Philosophie:  Finde deinen sportlichen Ehrgeiz und Erfolg im familiären und 

freundschaftlichen Vereinskreis und verliere dabei nie den Spaß am Sport! 

 

 

Sportliche Aktivitäten & Trainingszeiten 

 

Ligabetrieb:  

Der TMK ist regelmäßig im 

regionalen Ligabetrieb der RTV-Liga 

vertreten. Die 1. Mannschaft konnte 

sich in den letzten 3 Jahren von der 

2. RTV-Liga bis ins vordere Feld der 1. 

RTV-Liga kämpfen (2016 Platz 3) und 

peilt nun den Aufstieg in die 

Regionalliga an, um sich dort 

langfristig zu etablieren. 

Darüber hinaus steht auch 

regelmäßig eine 2. Mannschaft sowie 

eine Masters-Mannschaft (Ü40) in 

den RTV-Ligen am Start. 

 

 

 



 

Trainingszeiten: 

 

 

Zusätzlich werden im Frühjahr / 

Sommer in regelmäßigen 

Abständen „Trainingstage“ 

angeboten, bei welchem nach 

einem morgendlichen 

Schwimmtraining und dem 

gemeinsamen anschließenden 

Frühstück ein triathlonspezifisches 

Wechseltraining mit Radfahren 

und anschließendem Laufen 

angeboten wird. 

 

 

 

 

 

 

Wechseltraining am TMK-Trainingstag 

TMK – Eindrücke aus den Ligarennen 



 

Sommerfest & Weihnachtsfeier 

 

Zu unseren regelmäßig organisierten Veranstaltungen außerhalb des sportlichen Alltags im Kreise der 

Vereinsmitglieder sowie deren Partner gehören auch unser jährliches Sommerfest sowie unsere 

Weihnachtsfeier. Diese Gelegenheiten werden stets von vielen Mitgliedern genutzt, um alte 

Bekannte wiederzutreffen, die neuesten News aus dem Vereinsleben auszutauschen oder einfach 

nur einige gesellige Stunden mit Freunden und Bekannten zu verbringen. Tradition hat ebenfalls die 

jährliche Wahl zum „Sportler des Jahres“ bzw. zur „Sportlerin des Jahres“ im Rahmen der 

Weihnachtsfeier. 

Die soziale Komponente neben dem Sport, auf die wir sehr viel Wert legen, kommt somit ebenfalls 

nie zu kurz und wird von vielen Mitgliedern geschätzt und genutzt. 

 

 

TMK - Sommerfest  

 

 

 

 



 

 

Unsere Triathlonveranstaltung 

 

 

 

 

 

 

Name:   „Tauris-Triathlon“ (2017 zum 25. Jubiläum „TaurisMAN“ am 07. Mai) 

Ausgetragen seit: 1991 

Veranstaltungsort:  Freizeitbad Tauris in Mülheim-Kärlich 

Teilnehmerlimit:  400 Teilnehmer 

Zuschauer:  ca. 250 Zuschauer über den Veranstaltungstag verteilt 

Distanzen:  Hobby (200m Swim – 20km Bike – 5km Run) Einzel & Staffel 

Sprint (500m Swim – 20km Bike – 5km Run) Einzel & Staffel – Für diese 

Distanz wird ebenfalls ein Elite-Feld am Start sein. 

Ablauf: Einteilung aller Teilnehmer in Startgruppen mit Start im 15-Minuten 

Rhythmus // ca. 30 Teilnehmer pro Startgruppe aufgeteilt auf 5 

Schwimmbahnen // erster Start um 08:30 Uhr // Start des Elite-Feld Frauen 

und Männer ca. 12:00 Uhr // Siegerehrungen ca. 14:00 Uhr 

 

 

 



 

Athleten und Orgateam beim Tauris-Triathlon 

2016 


